@ Milan Rykl - poradce, mentor, kou¢

Dé&lam véci jinak...

Zdravi, vztahy, osobnost, zivotni situace...

Bachova kvétova terapie

Seznam jednotlivych esenci véetné symptomu pro jejich vybér

Cerpdno z knihy Bachova kvétovd terapie jako $ance, pomoc a inspirace - llse Maly

Poradenstvi v oblasti zdravi, vztah(i a seberozvoje Milan Rykl

www.milanrykl.cz

Vice o této metodé: https://www.milanrykl.cz/l/bachova-terapie/

Seminar Bachova terapie k sebepoznani a sebeléceni:
https://www.milanrykl.cz/kurz-bachova-terapie/

Tento materidl slouzi prevdzné klientum jako doplnék ke konzultacim nebo
absolventiim seminare vénovaného Bachové kvétove terapii. Kazdy jej pouZiva

na vlastni zodpovédnost.
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c.1 ﬁepl'k Iékank\’/ Pro otevienost a vnitfni klid.

Esence podporuje:

Pfipravenost ke komunikaci, schopnost a ochotu vyjadrovat city, silné a potlacované emoce,
pripravenost ke konfliktdim (které mohou nastat projevem sebe bez pretvarky), upfimnost, vnitrni
klid a pohodu.

Nauci Vas:

Projevit se "bez masky", uvédomovat si své potlacené city, neschovavat tolik svoji zranitelnost, Iépe
zvladat osamocenost, citit se vnitfné klidnéjsi, nebyt domyslivy, nebyt vyhybavy.

UzZiva se pfi:

Pfi symptomech vzniklych potlaceni a kompenzaci: naruzivost (Zravost, hubenost, zavislosti - drogy,
alkohol, cigarety, prace, pocitac), silné nutkani ke konzumaci, sklonech vse relativizovat a hlavné
zlehcovat, pfi precitlivélosti na vnitfni a vnéjsi vlivy a myslenky, pti postoji drzet se zatky a trvalém
usmévu na tvafi, pfi velké nutnosti harmonizace, zatajovani, strachu pred silnymi negativnimi
emocemi (vlastnimi i cizimi), pfi povrchnosti, bezradnosti, plachosti, zasunuté bolesti, starostech a
obavou z konfrontace. Pomahd osobé s veselym nadhledem, aby o svych problémech mluvila, a
hlavné je resila.

€.2 Topol osika Na obavy a nervozitu

Esence podporuje:

vevs

Duaveéru v Zivot, vnitfni uvolnéni, lepsi a kvalitnéjsi spanek, mirnost a trpélivost, pocit bezpedi a jistoty,
zvladani a prekonavani strachu.

Nauci Vas:

Pochopit své nevysvétlitelné obavy, zapojit do Zivota svoji citlivost, prestat se bat duchovnich oblasti,
uvédomit si vlastni a kolektivni podvédomi, postavit se na pevné nohy, "uzemnit se".

UzZiva se pfi:

Nejasném strachu, pfi tzv. no¢nich mlrach, obaveé z pronasledovani, namésicnosti a lehkych bludnych
predstavach, ustrasenosti, pfi obavach vzniklych vlastni fantazii, strachu ze tmy, pfi obaveé z
nadpfirozenych sil, pfi velké citlivosti, strachu ze strachu, nezvladatelnych nutkavych predstavach,
strachu, Ze mym prozitklim a obavam nikdo neporozumi, pfi ocekavani, tuseni a strachu, Ze se stane
néco hrozného. Strachy mohou byt neurcité a'¢asto bez zjevného divodu.
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Buk lesni €. 3 kriti¢nost a netolerance

Esence podporuje:

Toleranci, vciténi se do druhého, pratelstvi, drzeni se zpatky, dobré mezilidské vztahy, shovivavost,
lasku k druhym, soucit, mirnost, velkorysost.

Nauci Vas:

Vidét, pfijmout a zpracovat vlastni chyby a stinné stranky, nevmésovat se tolik do cizich zaleZitosti,
prestat druhé poucovat a radit jim, vidét v druhych dobré, krasné a pozitivni, méné je odsuzovat, byt
uvolnénéjsi, tolik nevycnivat, byt spiSe v pozadi:

UzZiva se pfi:

Netolerantnosti, pfisnych moralnich zasadach, hrdosti a snaze mit vzdy pravdu, sklonech druhé hned
posuzovat a odsuzovat a sklonech mluvit o druhych $patné, neporozuméni, cynismu, snaze mit vzdy
pravdu, podrazdénosti, vnitfnim napéti, zlomyslné povaze, kompenzaci vlastnich pocit
ménécennosti znehodnocovanim a srazenim druhych, pfi nedostatku vciténi se do pocitu druhych.
Nesnasenlivosti téch, co maji vlastni nazor, bezohlednosti k problémdm druhych. Esence probouzi
toleranci, vidéni dobrého v druhych a uméni dat jim prostor.

Zemézluc Iékalv'sk\'/ c.4 Obavy a zoufalstvi

Esence podporuje:

Schopnost ohranicit se, vétsi vytrvalost, vlastni individualitu, uvolnéni se z rodi¢ovskych pout, silu
vlastniho "J&", schopnost fikat Ne, dospivani, dusevni rlist, rozvijeni vlastni vile, integritu bez strachu
z ohrozeni.

Nauci Vas:

Umét se branit, respektovat sebe a svoji individualitu, nenechat se vyuzivat a vykofistovat. Véfit
tomu, Ze Vas budou mit Vasi blizci radi i bez prokazovani sluzeb, stat na svém stanovisku a neménit
jej, nevzdavat se sama sebe a svych prani, byt pfipraven ke konfliktim, prevzit zodpovédnost za své
¢iny, za sebe. Vytvaret si ve spole¢nosti "misto" pro sebe.

UzZiva se pfi:

Strachu z autorit, sebepopirdni, sebeomezovani, problémech prosadit se, extrémni dobrosrdecnosti,
sebeobétovani, Unavé, touze po uznani (vlivem k tomu podrizovani se a napodobovanim jinych), pfi
velké prizpUsobivosti, sklonech k poniZzenosti, stalé potfebé nékomu pomahat. Pfi sebeobelhavani,
slabé nebo zadné vili, neschopnosti prosadit se a strachu, Zze budu odmitnut, pfi pretiZzeni praci,
neschopnosti se branit silnéjsim nebo mocné;jsim. Pfi stydlivosti, Casté pozitivni reakci na prani a
potieby druhych, pfi zklamani, kdyz vlastni zamlcované potieby nejsou vidény a uspokojeny druhymi.
Pro osoby, které jsou schopné se slouzenim druhym upracovat a nezaobiraji se svym Zivotem.
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Rozec ¢. 5 Pochybnosti, Sebedlvéra

Esence podporuje:

Davéru ve vlastni moudrost, sebevédomi, nalezeni své individualni a kolektivni Ulohy, Zivot v souladu
s vlastnim presvédéenim, davéru ve vlastni rozhodnuti, nezavislost na nazorech druhych, zpracovani
mnoha dojm.

Nauci Vas:

Nenechat se lehce ovlivnit, byt kriti¢téjsi k radam druhych, bezhlavé jim nevérit, sebezodpovédnosti,
najit svou vlastni cestu, spoléhat se sdm na sebe, nec¢ekat pomoc a radu u druhych, najit sebe a
vlastni cestu, svij pfistup k Zivotu.

UzZiva se pfi:

Pokud chybi intuice, pochybovacnosti o sobé, svych schopnostech a svém nazoru, stalém hledani
rady u druhych, lehké ovlivnitelnosti, nejistoté, lehkovérnosti, zavislosti na minéni druhych, schvaleni
svych ¢inll okolim, pfi naivité. Pfi vnitfnim chaosu a rozlétanosti.

7 v

Sliva tfesnova c. 6 Obavy, zoufalstvi

Esence podporuje:

Provést prislusné vyvojové kroky, schopnost se vnitiné uvolnit a odpoutat, klid, mirnost a trpélivost,
sebekontrolu.

Nauci Vas:

Porozumét svému rozruseni, pricinam neklidu, zvladnout je, ziskat vice divéry, nezadrZovat city, lépe
zachazet se zlosti, vztekem a agresivitou.

UzZiva se pfi:

Pti stavech zoufalstvi, pfi strachu, Ze se néco vazného stane, pfi pocitech slabosti, bezmocnosti, pfi
strachu, Ze ztratim rozum, neovladnu se. Zachvatech hnévu, vzteku a strachu ze bych mohl nékomu
ublizit nebo néco Spatného udélat, pfi sebevrazednych umyslech, vnitfnim tlaku a silné agresivité. P¥i
potlaéenych emocich, které mohou vést az k no¢nimu pomocovani, okousavani nehtd, skfipani zuby,
svalovych krecich a cholerickych zachvatech. Pfi pocitech, Ze néco nezvladnu a selzu.
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Poupé jl’rOVCE ¢c.7 Pouceni, na opakovani stejnych chyb

Esence podporuje:

Pozornost a koncentraci, dikladnost, vnimavost, umét porozumét, obnoveni schopnosti se ucit
(vzdélavani ve vyssim véku, po Urazu, zména povolani), zpracovdni, spravné zarazeni, a hlavné vyuziti
nastudovaného. Naucit se tézit z udalosti svého Zivota.

Nauci Vas:

Pochopit a prestat pouZivat staré a neprospésné vzorce chovani, zpracovat a vyuzit zkuSenosti, nalézt
vhodné chovani k situaci.

UzZiva se pfi:

Pfi problémech s u¢enim, opakovani chyb bez néjakého pouceni se z nich, pomalém chapani,
nepoucitelnosti, nepozornosti, rezistentni terapii, recidivé chovani nebo nemoci, blokacich v uceni,
problémech ve skole. Pfi tézkopadném, uminéném a nemoralnim chovani, télesném nebo dusevnim
postizeni, zapomnétlivosti, roztrzitosti, problémy s koordinaci, nutkani stale opakovat co uz bylo
feceno a pfi ndro¢nych ucebnich a studijnich obdobi (zkouSkové obdobi, pfiprava na maturitu.

fekanka obecna €. 8 na majetnické sklony, manipulaci

Esence podporuje:

Propustit, odpoutani se, lasku bez podminek, umét milovat, lepsi mezilidské vztahy. Rovnovahu mezi
davat a brat, nezistnost, védomi vlastnich hodnot, zdravy odstup.

Nauci Vas:

Ponechat détem, partnerovi, rodi¢lim a dalSim lidem volnost a prostor, drzet se zpatky, nemichat se
do Zivota a zaleZitosti druhych, nevyvolavat v druhych pocity viny k vlastnimu prospéchu. Pochopit,
Ze lasku a pozornost, zajem si neni mozné vynutit. Spoléhat nato, Ze jsme milovani ne pro nase sluzby
a zavdécovani se. Ve vztazich, ale i ostatnich oblastech pochopit, Ze si miZeme udrZet jen to, od ¢eho
jsme schopni se odpoutat.

UzZiva se pfi:

Pti silném egoismu, fixaci na partnera, dité nebo jiného ¢lovéka, strachu zlstat opustén a zavislosti na
druhém, pocitu, Ze semnou druzi nejednaji dobfe. Zavazovani si nékoho darem. Pfi neschopnosti byt
sam, délat se nepostradatelnym, mucednictvi, upozornovani na sebe nemoci a tim vazani si nékoho
na sebe. Pfi oCekdvani stalé vdécnosti, Castém kritizovani druhych a ¢ekani Ze druzi vyplni nase sny,
predstavy a potieby. Manipulativhim a emotivnim chovani, hysterii, pokud neni po mém a vseobecné
hysterii. Pfi lasce k druhym, ktera je majetnicka, urazlivosti a pomstychtivosti. Podporuje davani bez
opétovani.
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Bila lesni réva ¢. 9 Nezdjem, nezdravé snéni

Esence podporuje:

Byt a Zit "tady a ted", schopnost koncentrace, zajem o kazdodenni Zivot, vitalitu, byt bdély, motivaci,
schopnost a vili pomoci sam sobé.

Nauci Vas:

Uskutecnit své vize, sny, vyuZivat své predpoklady a nadani. Nemyslet stdle na budoucnost nebo
minulost, rozumét lIépe sdm sobé a prevzit za sebe zodpovédnost, prestat snit a zacit jednat, stat
obé&ma nohama na zemi, vnimat a prozivat ptritomnost, Zit v realité, sebediscipliné a poradku.

UzZiva se pfi:

Pocitu nepfitomnosti a vzdalenosti, roztrzitosti, Ihostejnosti, apatii, nevSimavosti, mdlobach (¢asto
unik od reality), které ptichazeji v tézkych situacich, dusevni nepfitomnosti a pocitech vznaseni se.
Namyslenosti, Zivoté mimo realitu, zapomnétlivosti. Pfi nepozornosti, nezajmu, nedostatku discipliny,
utéku do svéta fantazie, ¢astém zasnéni a Utéku do svéta spanku.

Plana jab|0ﬁ ¢. 10 Chybné predstavy, stud

Esence podporuje:

Respektovani sebe, spokojenost se sebou, pfijeti svého zevnéjsku, své sexuality, pohlavi, Zivotni role.
Osvobozeni se od negativnich myslenek a nazorli na sebe, probuzeni vlastnich Ié¢ivych sil, schopnost
snit, fyzické, psychické a dusevni zdravi, shovivavost k sobé samému.

Nauci Vas:

Rozpoznat své vlastni stinné stranky, prijmout je a integrovat je, snést a pfrijmout svou nedokonalost,
najit propojeni mezi idealy a realitou. Byt n a sebe méné pfisny a kriticky.

UzZiva se pfi:

Vysokych idealech a ndrocich sdm na sebe, pocitu, Ze jsem necisty, Spinavy, odporny, osklivy, pfi
sebenenavisti, sebenegaci. Pfi problémech pfijmout svoji sexualitu, brat ji jako néco prirozeného. Pfi
silném perfekcionismu, velkém smyslu pro poradek (stalé uklizeni, vSe mit na svém misté),
pedantstvi, strachu z nemoci, baktérii, castém myti rukou, prani a desinfikovani. Vysokych mordlnich
predstavach na sebe, strachu byt pospinén, poskvrnén, pfi oCistnych klrach a ozdravnych procesech
(hladovky, rizné terapie). Pfi odporu k jidlu, vymésovani. Pfi sklonech k pofadkumilovnosti, piehnané
hygiené a potfebé vidét vSude jen dokonalé.
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Jilm €. 11 piehnana zodpovédnost

Esence podporuje:

Davéru ve vlastni vykonnost, posileni sebe a vétsi odolnost, sebejistotu a smélost, vytrvalost,
shovivavost se sebou samym, sebedlvéru, neoblomnost, neochvéjnost, umirnéné prevzeti
zodpovédnosti.

Nauci Vas:

Spolehnout se na pomoc, pfijmout to, Ze nemusim vzdy vytvofit néco mimoradného, pfijmout svoji
aktivitu, ale i pasivitu, pochopit smysl blokaci a:esudovych-zpomaleni, méné si toho brat a nakladat
na sebe, brat si jen to co zvladneme.

UzZiva se pfi:

Ptetizeni, nespokojenosti se sebou samym (hlavné co se tyce vykonnosti, odvahy ne sexuality),
kratkodobé ztraté odvahy. Pti pocitech, Ze mohu selhat nebo néco nezvladnu, pfi blokacich, strachu a
nejistoté pri zkouskdach, pocitech Ze nezvladnu svéreny ukol, kratkodobém vypadku sil, sklicenosti,
pochybnosti o sobé a vlastni vykonnosti, pocitech nedostatecnosti. Uzdravuje prechodnou ztratu
sebedvéry.

Horec nahoFkIV ¢. 12 Pochybnosti, skepse

Esence podporuje:

Davéru, vytrvalost, dobré vypofadani se smutkem a bolesti, osudovymi ranami, riznymi krizemi.
Duaveéru, Ze vlastni Zivot zvladneme a Ze nejsme obéti osudu nebo nékoho jiného. Dale optimismus,
veselost, veselé myslenky, naladu a nadéji.

Nauci Vas:

Zvladnout vyzvy Zivota, zbavit se rlznych fixnich pfedstav a nazord, vzit vyzvy Zivota jako lekci a
novou Sanci, vytrvalost, hledat pozitivni mysleni.

UzZiva se pfi:

Zklamani, nedostatku odvahy, pochybnostech o sobé, zvyseném intelektu, sklicenosti, negativité,
porazenosti, nedostatku vydrzZe, nepfiznivych situacich (nemoc, ztrata, narocnych ukolech a reseni
nepfijemnych situaci). Pfi netdspéchu ve skole nebo v zaméstnani, nedostatku sebedlvéry, pfi
pesimismu, skepsi, cynismu, depresich a psychdzach z nezndmych pficin. Pfi Spatném zvladani prohry
a Spatnych pocitech.
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Hlodas evropskv ¢. 13 Beznadéj, zklamani, pesimismus

Esence podporuje:

Zivotni odvahu a viru. Nadéji na zlep$eni, uzdraveni, radost a bezstarostnost, diivéru v Zivot, nadéji ve
vztahu ke viem problémUm a tuzbam, psychické a dusevni zdravi, dlvéru v pouZité l1éCebné
terapeutické metody, nadéji na naplnéné partnerstvi, manZzelstvi, harmonické vztahy, pfatelstvi a
pozitivni silu myslenek.

Nauci Vas:

Vidét nemoci, problémy a osudové rany jako lekce a nové moznosti, nevzdavat se, aktivné prispét ke
svému procesu uzdravovani.

UzZiva se pfi:

Velké beznadéji, myslenkach, Ze uzZ se nikdy neuzdravime, Ze uz nikdy nebude dobfe. Pti problémech
s plodnosti, zoufalstvi, chybé&jici motivaci, pocitu Ze to nema smysl, rezignaci, pfi slabé vili Zit,
bezmocnosti. Pfi Skolnich problémech, pfi problémovych vztazich ve Skole, beznadéji, Sikané,
psychickém vycerpani. V situacich, kdy uz ¢lovék vzdava boj. Vraci odhodlani a chut do Zivota.

Vres obecny ¢. 14

Esence podporuje:

Distanci, drZeni se zpatky, zlepseni mezilidskych vztahl. Uéeni se odfikani, vyrovnanost mezi
pfijimanim a davanim, zodpovédnost k sobé. Naslouchani druhym, ne zamérovani se jenom na sebe.

Nauci Vas:

Nevynucovat si lasku, byt také v pozadi a nechat prostor i jinym, uvolnit se, neotravovat druhé svym
povidanim, fesit problémy, a nejen o nich mluvit. Byt také sam, sdm se svymi myslenkami, naladami,

xn

mit se vic rad, nechovat se jako "chudacek malé dité", mit pocit bezpedi.

UzZiva se pfi:

Osamélosti zamérovani se jenom sdm na sebe, upovidanosti, strachu nedostat lasku a pozornost,
pfehnané potrebé pozornosti, nedostatku odstupu, oddanosti, velké dusevni nouzi, potfebé neustale
mluvit, byt stale stfedem pozornosti. Pfi nedostatku zajmu o druhé, neustalém mluveni o sobé, o
svych nemocech, problémech, pfi hypochondrismu, sobectvi, postoji chudacka a obétniho beranka,
pfi vztahovacnosti, sebelitovani, nedostatku vciténi se a sklonech vyuzivat druhé ke svému
prospéchu. Pomaha nezamérovat se jen ha sebe, ale stat se i posluchadi, sdilet problémy, fesit je, a
ne si jen stéZovat.
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Cesmina ostrolista €. 15 7Zarlivost, hnév, nenavist

Esence podporuje:

Lasku k bliznim, schopnost milovat, dlivéru Ze Zivot nabizi a dava vSem stejné, porozuméni pro druhé,
lepsi vztahy se sourozenci, soudrznost, pfatelstvi, harmonii, dobrotu srdce, soucit a lepsi spole¢enské
vztahy.

Nauci Vas:

Konstruktivné se pfit, délit se s ostatnimi, [dskyplnému chovani, nebyt tolik urazlivy a mstivy,
nereagovat tolik urazlivé, otevrit své srdce, vnimat vice potireby druhych, celkové se uvolnit.

UzZiva se pfi:

Zavisti, Zarlivosti, zlosti, zasti, vztahovacnosti, lakoté a navalech nenavisti, pri lakoté, sobeckosti,
rivalité, vzteku, zatrpklosti, potlacené nebo projevené agresivité. Pfi odporu, destruktivnimu chovani,
zatvrzelosti, zklamani laskou a blizkymi, hnévu a nasilnictvi, hadavosti, Skodolibosti, pohrdani
druhymi, ale i sebou. Nedlvéfivosti, pocitu, Ze mé nikdo nema rad a druhym je nadrZzovano. Pfi
szirani se negativnimi emocemi a postojem.

Zimolez kozi list €. 16 Nostalgie, Zivot v minulosti

Esence podporuje:

Odpoutani se od starého a uplynulého, uvolnéni se z dfivéjsich vztah( a vzoru (rodice, partner),
vykrocit do budoucnosti s diivérou.

Nauci Vas:

Zit tady a ted, nehodnotit a posuzovat minulé, staré a traumatické zéleZitosti nechat za sebou,
odhodit staré zasady a moralni vzorce, integrovat zkusenosti z minulosti. V pfipadé nutnosti se
odpoutat od starych vztahl zaméstnani, bytu aj. Smifit se s minulosti, pfijmout ji, odpustit sobé,
druhym.

UzZiva se pfi:

Nostalgii, utikani do minulosti, touze po domové (u déti nebo v pripadé dlouhé studijni nebo pracovni
cesty), vyhybani se realité, touze po minulém case, po starém a odzitém. PFi ztuhlosti, prestéhovani
se, rozchodu, vypovédi, ztraté blizkého ¢lovéka, odchodu do dichodu, zac¢atku skoly, vstupu do
mater'ské skoly a Ipéni na minulosti. Pokud neni radost z pfitomného Zivota.

Milan Rykl — poradce, kou¢ kouc@milanrykl.cz ~ www.milanrykl.cz

Konzultace, seminare a pfiprava esenci na miru



Habr obecny €. 17 Kolisavé stavy, nalady

Esence podporuje:

Veselost, zivost, radost z kazdého dne, zajem o Zivit a chut k Zivotu. Elan, silu, svéZest, dusevni ¢ilost,
zvladani zatéze vsedniho dne, spojeni srdce a rozumu, byt kreativni a spokojeny.

Nauci Vas:

Radostné a vesele zacinat kazdy den, udélat zmény, kdyZ se stane Zivot monoténnim, zvladat
kazdodenni povinnosti, najit sv(j ukol. Pochopit a [épe uspokojovat télesné potreby.

UzZiva se pfi:

Apatii, nespokojenosti, ranni dusevni Unaveé, pretiZzenosti, pfepracovanosti, stavech vycerpani,
unudénosti, frustraci. Pfi fadnim Zivoté nebo vztahu, Unavé, libosti, nechuti se pohybovat.
Pochybnosti o sobé a vlastni vykonnosti, zd{razriovanim intelektu, nedostatku kreativity, pocitu, Ze
nezvladnu povinnosti a naroky na mé. Pfi vSech téchto pocitech bez fyzické a psychické pfriciny.

Netykavka Zlaznata ¢. 18 Popudlivost, netrpélivost

Esence podporuje:

Nalezeni vnitfniho klidu, mirnost, lepsi hospodareni s casem, ktery mame, trpélivost s druhymi, ale
také se sebou, shovivavost a toleranci pomalejSiho tempa druhych, zdrZenlivost, opatrnost a lepsi
zachazeni s predméty.

Nauci Vas:

Nechat sobé i druhym cas, laskyplné zachazet se sebou a druhymi, zpomalit, uvédomit si a pochopit
svoji netrpélivost, vice si vychutnavat Zivot a radovat se z néj, Zit Zivot vice do hloubky.

UzZiva se pfi:

Extrémni netrpélivosti, rychlém Zivotnim tempu, rychlé mluvé, chlzi. Rychlém jednani, jidle, velkém
shonu a uspéchanosti, neuvazenych rozhodnutich, pfi vnitfnim neklidu a roztrzitosti, podrazdénosti,
vnitfnim tlaku, tékavosti a stresu, nepokoji a nelnavnosti. Pfi sklonech utikat sam pfed sebou,
hyperaktivité a chaosu. Pfi strachu néco zmeskat, velkém napéti, stavech vycerpani, Unavy, nervozity.
Zachvatech zuftivosti, prchlivosti, brutality, bezcitnosti, impulzivité, pfi neposednosti a neklidu déti.
Pti ¢astych Urazem vzniklych vlivem spéchu, nerozvaznosti. Obnovuje klid a vyrovnanost, uci
trpélivosti.
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Modfin opadavv €. 19 Nedostatek sebedlvéry, komplex ménécennosti

Esence podporuje:

Duavéru ve vlastni schopnosti, schopnost vyjadfit se, zvladnout zacatek néceho nového, odvahu,
radost ze sebe a svych talent(, sebevédomi, tvofivost, spontannost, odvahu k Gspéchu.

Nauci Vas:

Vice si dGvérovat, najit pristup k vlastnim schopnostem a potencialu, svym moZnostem, objevit v
sobé umélce a tvofivou energii, s divérou se postavit Zivotnim vyzvam, pfijmout se takovi, jaci jste.
Prosadit se pres postoj, Ze to nema cenu.

vrs 7

UzZiva se pfi:

Pocitech ménécennosti, prfecenovani druhych, sklicenosti, strachu ze selhani, pochybach o sobé,
pocitu vlastni nedostatecnosti, védomém snizovani sebe, svych schopnosti. Pfi frustraci, nejistoté,

Skolnim a zkouskovém strachu zapfticinéném nizkym sebevédomim, pti srovndvani se s druhymi, pfi
ocekavani neuspéchu. Pfi malém nasazeni v projevu sebe a svych talentd.

Kejklitka skvrnita €. 20 strach

Esence podporuje:
Sebejistotu, odvahu se ¢elem vSem Zivotnim vyznam, vnitini silu a odvahu, pfipravenost k riziku.
Nauci Vas:

Prekonavat a zvladat strach, pfekonavat nervozitu a plachost, udélat co je nutné, dlivérovat Uspéchu

v

a dobrému vysledku svych pland, najit pficinu svého strachu a porozumét mu.
UzZiva se pfi:

Na velké mnoiZstvi strach, jako jsou: strach o svoji existenci, z autorit, jasny a pochopitelny strach,
strach mluvit pred vétSim mnozZstvi lidi. Strach z nemoci, smrti, nestésti, nehody, ztraty partnera
nebo zaméstnani, strach z bolesti, selhani, Ze zplsobime chybu nebo se budeme mylit, Ze nenajdeme
partnera. Strach ze zkousky, agresivity a na vSechny strachy, které je mozné pojmenovat. D3 se fici,
pfi strachu, ktery se tyka sebe. Pfi stydlivosti a nervozité.

Hoficice polnl' €.21 Melancholie

Esence podporuje:

Novou Zivotni silu, odvahu, schopnost néco vydrzZet a nevzdat to, zvlddnout obdobi deprese.
Podporuje pozndni, Ze deprese je upozornéni nebo volanim Vasi duSe po zméné. Pochopit, Ze bolest
a utrpeni miZe byt Sanci néco pochopit a zacit to ménit.
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Nauci Vas:

VydrzZet a unést zoufalstvi a Zivotni tisen, poznat netusené moznosti Zivota, do chmurné faze vaseho
Zivota vnést lehce humoru a lehkosti, divérovat, Ze ztratou néceho starého prichazi za ¢as néco nové.

vrs 7

UzZiva se pfi:

Depresich neznamych pficin, nezajmu, sklicenosti, lhostejnosti, otupélosti, pokleslosti na mysli. Pfi
beznadéji a nedostatku sily a vile k dalSimu Zivotu, uzavieni do sebe, smutku. Pfi nechutenstvi,
neschopnosti vykondvat kazdodenni povinnosti a pocitu, Ze dalsi Zivot jiZ nema smysl. Pfi depresich v
obdobi puberty nebo v obdobi krize stfedniho véku a pfi potfebé navratit do Zivota radost a
optimismus.

Dub mohutn\'/ €. 22 Ppiehnani zodpovédnost

Esence podporuje:

Vyrovndani mezi pfijimanim a davanim. Obnoveni Zenské a pasivni stranky, pripusténi si slabosti.
Poznani, ze odnimanim problém{ a zatéZe z druhych je mizeme oslabovat, brat jim moznost rlstu a
schopnosti projevit svij potencial.

Nauci Vas:

Ptfevzit zodpovédnost za sebe a své Ciny, a ne za druhé. Pochopit, Ze se nemusim o vSe starat, starat
se o druhé s mirou, byt v Zivoté vice hravy a uvolnény, méné se vyCerpavat, dopravat si vice klidu a
odpocinku, byt k sobé shovivavéjsi a jemnéjsi. Pochopit, Ze pro sebe nebo druhé je ¢asto vétsi pomoc
neZ se za kazdou cenu vyvijet néjakou snahu. Umét néco také vzdat a nebojovat stale.

UzZiva se pfi:

Velkém dusevnim a fyzickém zatiZeni, zoufalstvi, prehnané vydrzi a bojovnosti i za stavu vyCerpani a
velké zatéze. P¥i sklicenosti, zarputilosti, pocitu Ze jsem dilezity jen pokud na sebe beru
zodpovédnost a vykon. Pfi pfehnaném uvédomovani si svych povinnosti a odpovédnosti, jejich plnéni
az do stavi vycerpani sil a vnitfni energie. Pti pocitu, Ze se zhroutim, nedprosnosti a tvrdosti k sobé.
Pfi extrémni snaze délat vSe Iépe a s vétSim nasazenim nez ostatni. Pfi potiebé odpocinku a pfi
pfepinani svych sil. Pomaha naucit odpocivat.

Oliva €. 23 Unava a vygerpani
Esence podporuje:

Uzdraveni po velkém fyzickém a duSevnim zatizeni, uvédomeéni si vlastnich hranic a zatéze, proudéni
Zivotni energie, vitalitu, uvolnéni a vnitrni klid.
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Nauci Vas:

Nalézt sprdvnou miru v nasazeni pro sebe a druhé, pfes zatéz s nezfikat vlastnich potfeb, dopravat si
vice odpocinku a relaxace, umét rikat "ne". Lépe zachazet s vlastnimi silami a citit vnitfni zdroj sil.

vrs 7

UzZiva se pfi:

Nedostatku sil, velkém télesném a dusevnim vycerpdni. Pfi nespavosti vlivem pfepracovanosti a
vyCerpdni. Velké zatézi ve skole pfi zkouskovém obdobi, pti velkém poctu osudovych ran v kratkém
obdobi. Pfi nemoci ¢lentd rodiny nebo pratel. Pfi oslabovani vlastniho zdravi, poruchdch spanku, pfi
tézkych a rychlych porodech.

Borovice lesni €. 24 pocit viny, vycitky

Esence podporuje:

Pocit, Ze jsem vitdn a mam pravo na Zivot, pozitivni pochopeni a zpracovdni traumatu které se tyka
pocitl provinéni a viny. Osvobozeni se od povinnosti vidy plnit co se ode mne oc¢ekava, odlouceni se
od rodicu. Lasku k sobé samému, nesugerovat si pocity viny.

Nauci Vas:

Pripustit si vétsi prava, nepftipustit nespravedlivé zachazeni se sebou. Nebyt domyslivy, rozvinout
védomi vlastnich hodnot. Nepfedhazovat si stale néco a ptijmout se takovy jaky jsem. Postavit se
svym pocitlim viny, pfijmout, Ze délat chyby je lidské a normalni. Vazit si sebe.

vrs 7

UzZiva se pfi:

UzZiva se pfi silnych pocitech viny, predhazovani si néceho, pfi sebezatracovani, vysoké narocnosti na
sebe. Pfi masochismu, sebetryznéni, nedostatku sebevédomi a Spatném svédomi. PFi brani si
zodpovédnosti za chyby a selhanich druhych na sebe. P¥i stydlivosti, pfehnané skromnosti a velké
svédomitosti. Pomaha zbavit se sebeobétovani, vyrovnava a pomaha vymeszit si svoji zodpovédnost
za sebe.

Kastan (“:erven\'/ €.25 Obavy, starost o druhé

Esence podporuje:

Zbavovani se strachu o druhé, pozitivni mysleni, divéru, Ze kazdy ¢lovék ma svou vlastni ochranu, a
proto se nemusi ,,starat’’ o druhé.

Nauci Vas:

Odpoutani od svych bliznich a dlivérovat, Ze se ochrani sami, vytvofit zdravy odstup od problém(
druhych, pochopit Ze pfiliSnd starost o druhé je pro né zatézujici, ale i pro Vas, pozitivné myslet,
rozpoznat, Ze kvuli vasemu strachu se mliZe naplnit vase negativni oc¢ekavani.
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UzZiva se pfi:

Pfehnaném strachu a starosti o druhé, potiebé kontrolovat pfibuzné, vmeésovani se, negativnich
ocekavani, Ze se stane néco zIého, ovliviiovani druhych a obétovani se pro druhé. Obtézovani
druhych svymi obavami, strachy a pfipominanim nebezpeci

Devaternik penizkovity €. 26 Panika, strach

Esence podporuje:

Zklidnéni béhem aktualniho strachu, statecnost, ochranu pfivelké citlivosti, senzibilité a otevienosti.
Zklidnéni v oblasti solar plexu (bficho).

Nauci Vas:

Nebrat si to tak. Pfi katastrofach a v nahlych ptipadech zachovat klid, adekvatné reagovat na tézké
situace.

UzZiva se pfi:

Pti strachu, ktery lze pojmenovat, ale i pfi strachu iraciondlnim, pfi sklonech k panice, kdy ostatni
reaguji jen strachem, pfi ztraté orientace a prehnanych reakcich. Pri dramatizovani situaci, projevech
strachu jako je tres kolen, poceni, omdlévani. Pfi depresi, pfi ndhlém z¢ervenani nebo zblednuti,
koktani, neschopnosti promluvit, pfi rliznych ochromenich strachem. No¢nich marach, neklidném
spanku a pfi nocnich marach a vidinach. Uklidiuje pfi prozité hriize a leknuti. Mlze posilovat Ucinek
Kejklirky €. 20.

Voda z Iéélv{/ h pramem‘] ¢. 27 Vysoké pozadavky na sebe

Esence podporuje:

Cilost, pruznost, mirnost. Zenskou stranku u muze a Zeny. Uménf ustoupit, toleranci, mékéi a
pasivnéjsi stranku v nds, tok nasi energie. Vnitfni uvolnéni a svobodu, néZnost.

Nauci Vas:

Byt k sobé a druhym povolnéjsi, shovivavéjsi a klidnéjsi. Chapat, Ze vnitfni vyvoj si nemizeme vynutit
vnéjsi namahou a aktivitou. Nechat se s dlvérou unaset proudem Zivota. Chapat, Ze bez lasky k sobé
a okoli duse stagnuje a vadne.

UzZiva se pfi:

Ptisnosti k sobé a druhym, tvrdosti, rigidité, neohebnosti, natlaku, pfi ulpivani na principech.
Pfehnané ctizadosti a fanatismu. Velkych moralnich pozadavcich k sobé, ale i druhym, pfi pfisnych
vychovnych metodach (otuZovani déti). Pfi velké sebediscipliné a nemilosrdnosti k sobé a druhym, pfi
Ucelové orientaci, strnulosti a bezcitnosti vici sobé a druhym. Télesné prkennosti a sebezapreni. Pi
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sklonech k mucednictvi, pokud si ¢lovék zakazuje radost a potéseni, pti vidéni pravdy jen svyma
ocima. Povzbuzuje pruznost mysli.

7 v

Chmerek rocni ¢. 28 Nerozhodnost, nevyrovnanost

Esence podporuje:

Nalezeni vnitfniho stfedu, vnitfni vyrovndni, rovnovahu, srozumitelnost, rozhodnost. Vyrovnani mezi
extrémy: extrémné jasajici — k smrti smutny, velky hlad = nechutenstvi, pfisnost — nadmérna
poddajnost, mékkost — tvrdost, apatie — Zivost, zdjem — nezajem, introvert — extrovert a jiné.

Nauci Vas:

Duaveérovat vlastnim rozhodnutim, Iépe zachazet s vlastni energii, byt vyrovnanéjsi. Citit co chcete a
snazit se to uskutecnit, reagovat spontannéji.

UzZiva se pfi:

Vahavém jednani a frustraci, nahlych zméndch ndlad, nevyrovnanosti, nerozhodnosti, ndladovosti,
nevypocitatelnosti, nejistoté, labilité, neklidu, nespolehlivosti, nestalosti, tékavosti, rychlé zméné
minéni, vrtkavosti a nestalosti. Pokud ¢lovék zna cil, ale nedovede se rozhodnout.

Snédek okoli¢naty €.29 Nasledek 3oku

Esence podporuje:

Klid a trpélivost béhem nehod, tézkych udalosti a prekonavani traumatizujicich udalosti, Spatnych
zprav, nebezpecnych udalosti, osudovych ran apod. Déle pak silu, srozumitelnost, duchaptitomnost,
vyrovnani se Sokem, harmonizaci téla, ducha a duse po traumatu.

Nauci Vas:

Pochopit smysl osudovych zazitkd, zvladnout je a ucit se je prijmout. Rychle a adekvatné reagovat a
poznat, co udélat v krizové situaci, jak ji nepodlehnout a projit ji s co nejmensimi nasledky.

UzZiva se pfi:

Soku, krizi, dudevnich bolestech, obavach a starostech, zablokovani Zivotni energie, dusevné
nezpracovanych pfihodach z minulosti, ale i pfitomnosti. Pri velkém uleku, teroru, zdéseni, hrize,
potlacéenych zazZitcich z minulosti (az do prenatalniho véku). PFi désivych snech, chronickych
onemocnénich a bolestech, kde byla dosavadni Iécba nelspésna. Pfi onemocnénich vzniklych
nasledkem Soku, ktery nebyl doposud zpracovan. Pfi pocitech smutku a ztrat, pfi potfebé nalézt
rovnovahu a vyrovnat se s udalosti lepSim zplisobem.

Milan Rykl — poradce, kou¢ kouc@milanrykl.cz ~ www.milanrykl.cz

Konzultace, seminare a pfiprava esenci na miru



Kastan jedly €. 30 zoufalstvi

Esence podporuje:

Schopnost vytrvat, davéru, davéru ve vlastni vnitfni svétlo, novou Zivotni odvahu. Dovolit si a projiti
vnitfni pfeménou.

Nauci Vas:

Svérit svlj Zal nékomu jinému. Dlivérovat, Ze pokud je nouze nejvyssi, pomoc je vétsinou na blizku.
VydrzZet tézké obdobi, postavit se této vyzvé a z této situace se néco naucit. Neodmitat kompetentni
pomoc.

UzZiva se pfi:

Velkém smutku, zoufalstvi a utrpeni, bezvychodné situaci, pfi pocitu, Ze to je k nevydrzeni,
nezvladnuti. Pfi beznadéji, bezmocnosti, velké dusevni litosti, Zalu, bolesti a starostech, depresich. Pfi
selhani vSech vlastnich sil a moZnosti, pfi velké vnitini prazdnoté, pocitu vyhoteni a smutku na dusi.
Pokud je tfeba najit odvahu a vnitini silu pokracovat dal. Esence dodava silu a odvahu prekonavat
problémy.

Spor\'/§ Iékal"'sk\'/ €. 31 Pprehnans potreba se prosadit
Esence podporuje:

Vysilani pozitivniho védomi, klid. Pochopeni Ze k dosaZeni jednoho cile existuji rizné cesty.
Odpoutani se, propusténi. Poznani, Ze misionarské chovani vici lidem okolo je imobilizuje a vyvolava
v ném odpor, coZ je na Skodu véci.

Nauci Vas:

Vyuzivat v Zivoté vice mirnosti a klidu. Méné se vycCerpavat, nechat ostatnim jejich pravdu, pohled a
presvédceni. Druhym néco nabidnout nez jim diktovat, okoli laskyplné upozoriiovat, nez je
pfemlouvat a za kaZzdou cenu presvédcovat. Umoznit druhym, aby sami nasli své idealy. D(vérovat a
odpoutat se. Poznat, Ze velkych cilll mohu dosahnout s klidem, rozvaznosti a dlivérou, ne agresivnim
a energetickym pfistupem.

UzZiva se pfi:

Pfehnané starostlivosti o druhé (¢asto za ucelem kompenzace svych frustraci), pfi prehanéni, tlaku,
velkém vnitfnim i venkovnim napéti, vzrusenosti, prudkosti, stresu kvali jinym, neklidu, nepokoji,
euforii, pfehnaném aktivité. Pfi pocitech, Ze v§e umim nejlépe, pfi fixnich pfedstavach, co maji délat
ostatni, aby byli $tastni, zdravi, bohati a spokojeni, pfisnaze presvédcovat druhé o svych idedlech a
postojich jako jedinych spravnych. Pfi silné uminénosti, zarputilosti a zarytosti. Pfi stalé mentalni
aktivité, pfi fanatismu a neschopnosti porozumét druhym. Pomaha ucit relaxovat.
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Vinna réva ¢. 32 Dominance, silna ctizadost

Esence podporuje:

Moudré a smysluplné vyuZziti vlastni moci a sily, drZzeni se zpatky a poskytnuti prostoru také ostatnim.
Pozitivni autoritu a vedeni.

Nauci Vas:

Byt i pokorny misto jen ovladat druhé, vyuZzit silu a moc skrytou ve Vas pro dobro okoli. Také se tésit z
Uspéchu druhych, zbavit se potfeby byt vidy stfedem pozornosti. Respektovat Zivot a prostor
druhych. Dat svobodu, volnost, prava rodinnym pfislusnikim, pfipadnym podtizenym dat pravo ne
sebeurcéeni. DUvérovat ostatnim, dat jim Sanci.

Touze po dominanci, svéhlavosti, krutosti, tyranii, Utlaku, vykotistovani druhych, aroganci,
povysenosti, bezohlednosti. Pfi touze po moci, neohebnosti v chovani, ¢asté hadavosti, bezcitnosti,
mentorovani, panovacnosti a velikasstvi, ignorovani druhych, pfi chybéjicim soucitu s témi, kterym se
nedafi. Podporuje pruznéjsi a chapaveé;jsi postoj k druhym, zmirfiuje negativa a vynasi na povrch
druhé.

OresSak vlassky €. 33 odvaha do nového

Esence podporuje:

Uskutecnéni toho, co jsme si urcili. Chrani pfed negativnimi vlivy. Uvolnéni, osvobozeni se od starého
a zdjem o nové, tzv. proces "zemres a budes", podporuje rlst zoubk( u malych déti vyménu
mlécnych zub( u vétsich. Dale nesmlouvavost, pfimocarost a dislednost.

Nauci Vas:

DodrZovat sva predsevzeti, zvladnout "prilom" starého v nové, zlstat vérny sdm sobé, podniknout
potfebné vyvojové kroky, nenechat se ovliviiovat nazory druhych.

UzZiva se pfi:

Podléhani vnéjsim vliviim, pfi obavach z nazorli a Usudku druhych a sklonech pftijimat negativni a
oslabujici energie od druhych (v praci, pfi skupinovych terapiich, pfi blizkém kontaktu s nékym). Pfi
kolisavosti, nestalosti, vahavosti, otdleni. Novych zacatcich (Skolka, $kola, nové misto, puberta,
odchod od rodi¢ii, rozvod, odchod do diichodu, dlouhé odlouceni nebo téhotenstvi). Spatném
zvladani zmén, zbavovani se navykd, zlozvykl a potfebé se uzemnit. Uzemniuje po prekonané zméné,
usnadnuje pfechod do nového obdobi, dodava odvahu.
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Zebratka bahenni ¢. 34

Esence podporuje:

Dobré vztahy mezi lidmi, otevienost, blizkost, dlvéru k druhym, schopnost ukazat své city, radost byt
ve spolecnosti s druhymi a byt s nimi ve spojeni, proudéni energie.

Nauci Vas:

Lépe vnimat sebe a své city, otevienéji se sekdvat s ostatnimi. Neukryvat se za svou vlastni
ochrannou zdi, pochopit proc se tolik uzavirate. Umét pozadat o pomoc a také ji pfijmout. Poustét se
do hovoru s partnerem, prateli, kolegy aj. Nachazet v Zivoté vice radosti.

UzZiva se pfi:

Distancovani se, Ihostejnosti, nevsimavosti, upjatosti, neptistupnosti, pifehnané uzavrenosti,
premrsténé sebejistoté, hrdosti. Pfi strachu z opravdové blizkosti a intimity, mlcenlivosti, prehnaném
zdUraznovani intelektu, izolaci, cynismu, strnulosti, tvrdosijnosti, rezervovanosti, znevazeni, potlaceni
a odmitani citl. Pfi skryvané nejistoté. Pfi potifebé samoty, pysSnosti. Esence ¢lovéka otvira druhym
lidem, zbavuje izolovanosti.

Kastan bily €. 35 myzlenkovy neklid

Esence podporuje:

Klid a duSevni mir, klidny neruseny spanek, oprosténi se od myslenek béhem meditace, koncentraci
bé&hem uceni a ve $kole, "uvolnéni hlavy". Zit opét pfitomnosti, soustiedéni.

Nauci Vas:

Uvolnit se, usporadat si myslenky, zbavit se neustale kolujicich myslenek. Lépe pochopit, proc si
nedovedeme uvolnit hlavu od problémU a potizi. Zamyslit se nad konflikty s druhymi a vyresit je.
UzZiva se pfi:

Skolnich problémech, jejich? pfi¢inou je nedostatek koncentrace. Neustalém mysleni na své starosti a
problémy. Pfi Unavé, trudomyslnosti, napéti (predevsim v oblasti hlavy). Pfi vyerpdni, potizich s
usinanim z divodu nezadrzitelnych myslenek. Pfi neustalém zabyvanim se jednim problémem a
neustale se vracejicim se myslenkdch a roztrZitosti. Pfi roztékanosti, Uniku od pfitomnosti a potiebé
najit kontrolu nad svou mysli.
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SveFep vétevnat\'/ .36 Nespokojenost se Zivotem

Esence podporuje:

Nalezeni Zivotniho urceni, poznani svého osobniho povolani, vyrovnanost, jednoznacnost,
srozumitelnost, syntézu, rozpoznani priorit, nalezeni cile, schopnost vytvofit si zamér nebo ukol.

Nauci Vas:

Méné plytvat svymi schopnostmi, pamatovat si na podstatné a soustfedit se na to. Sjednotit a
uskutecnit své vlohy a schopnosti. Zacit jen jednu véc, |épe zachdzet s vasi energii, zpracovat
nevyfizené. Rozpoznat nejdlllezitéjsi, a to zaradit-na prvni misto. Postupovat krok za krokem.

UzZiva se pfi:

Nejistoté, pro kterou cestu se rozhodnout. Pfi velkém nadani, které je nevyuZzito a prehliZzeno.
Nedostatku dlslednosti, pochybnostech. Pfi potiZich a nejistoté pfi vybéru Skoly nebo zaméstnani
(hlavné u mladsich lidi), nespokojnosti, frustraci, pochybnostech, které z mnoha kvétovych esenci
nebo terapii jsou ty spravné. Pfi potizich najit své urceni, nespokojenosti se Zivotem, nevédomosti, co
se sebou, co délat.

Plana §I’pk0Vé ruze ¢.37 Rezignace

Esence podporuje:

Chut, vuli do Zivota a radost, potéseni z prace a ze zZivota, bdélost, vali Zit. Zapojeni do Zivota, Cilost,
nadSeni spontannost, radost z pohybu, obétavost, chut na dobrodruzstvi.

Nauci Vas:

Znovu nalézt radost a zajem o Zivot, postavit se Zivotu a vSem jeho vyzvam, nenechavat se lehce
odbyt, opét bojovat a zacit po prozZitém tézkém obdobi znovu Zit, zbavit se rezignace a pasivity.
UzZiva se pfi:

Rezignaci, flegmatismu, nedostatku odvahy a vlle, apatii, depresi, nedostatku zajmu, unudénosti,
Unavé, bledosti, chybéjicim impulsu k Zivotu, nepohyblivosti, lenivosti a pasivité. Pfi monotoniim
hlasu, pocitech ochromeni, resistenci n terapii, Skolnich problémech zplsobenych rezignaci,
nedostatku motivace.
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Vrba zluta c. 38 Zatrpklost, hnév

Esence podporuje:

Poznani, Ze neni zadny nespravedlivy osud a vy proto nejste jeho obéti. Prominuti, smifeni,
ustoupeni, pozitivni mysleni, vnitfni mir.

Nauci Vas:

Rozpoznat svij podil na ztroskotani svych vztahu, projektd, cilCi a procesu uzdravovani. Neotravovat
sebe i jiné svou destrukci, sebedestrukci a sebeniceni. Pochopit, Ze sklizite, co jste zaseli. Pfevzit za
sebe zodpovédnost, vidét a poznat své stinné stranky.

vrs 7

UzZiva se pfi:

Roztrpceni a zatrpklosti zplisobené ranami osudu, hnévu, vzteku, uminénosti, vzdorovitosti, zavisti,
zasti a zlobé. Déle pfi nesmifitelnosti, nenavisti, nepratelstvi, nepoucitelnosti, sklonech svadét vinu
na druhé. Pti Skodolibosti, negativismu, resistenci v terapeutickém procesu. Pfi sebelitosti a vzdoru
vUci druhym, neprejicnosti Uspéchu druhym a potrebé vidét vie kolem sebe objektivné. Malé
velkomyslnosti vc¢i druhym, pti nedostatku objektivity, uci prijmout viastni zodpovédnost.
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