Kurzy pro skolaky, studenty, rodice

Prvni z téchto setkani je uréeno pro Skolaky, studenty a pomuze jim
ziskat navod, jak aktivné pracovat s emocemi nejen v obdobi zkouSek. Dale
jak pouzivat jednoducha mentalni cviCeni k sebemotivaci nebo zméné
nevhodnych mentalnich limitd. Ty mohou ovliviiovat nejen prospéch, ale
napriklad i komunikaci s pedagogem. Rodi€e jsou samozfejmé i zde vitani.

DalSi témata jsou vice zamérfena na vztahy v rodiné, uvédoméni si
vzajemnych rozdild. Pochopeni vzajemnych oCekavani, ktera vznikaji pravé
pod vlivem povahovych rozdilu a vétSinou nejsou pochopena a byvaiji pfi¢inou
nedorozumeéni a nékdy i konfliktd. V neposledni fadé si zde muzete uvédomit
svUj potencial, tim jej zadit Iépe vyuzivat, ve Skole, v profesnim a osobnim
zivoté. Setkani slouzi k inspiraci, jak nenarocné bez slozité terapie zaclenovat
do Zivota malé zmény, které mohou mit znatelny pfinos.

Setkani trvaji 3 hodiny, vétSinou, pokud neni domluveno jinak
dopoledne. Obsahem je vzdy to nejpodstatnéjsi z jednotlivych oblasti, aby se
déti nebo mladsi ro¢niky nenudily nebo zbyte¢né nezahltily informacemi. Jsou
urcena pro déti od cca 9 let, pro studenty, jejich rodi€e. Pokud jste jednotlivec
nebo par, ani vy neste vylouceni z moznosti se zucastnit.

Tyto kurzy jsou nepravidelné zafazovany do programu, vétsinou ale na
vyzadani. Pokud mate o néjaké téma zajem, kontaktujte mé a rad téma
zaradim do programu a urcité se pridaji i dalSi zajemci. Je mozné i
v pfipadé zajmu sestavit pro skupinu téma na miru.

Misto: Mlada Boleslav (pfipadné po domluvé pro vice zajemcu i jinde)

Cena: 300,- Ké/osoba, déti a studenti do 18 let 250,- K&

Délka setkani: min. 3 hodiny

Poznavaci programy pro $kolaky, studenty, rodice www.milanrykl.cz kouc@milanrykl.cz




Jednotliva témata:

Prace s emocemi, zaklady sebemotivace

Setkani, kde se naucite jednoduchy postup, jak pracovat
s emocemi, stresem v akutnich stavech a zaklady sebemotivace napf.
pred zkouSkami

Pét jazykul lasky v rodiné

Povidani o rozdilnych zpusobech v davani a oéekavani lasky, o
rozdilném pohledu na odménovani a motivaci Své si zde najdou nejen
dospéli, ale i déti. Toto téma umoznuje vyjit si v téchto oCekavanich
vzajemné vstfic.

Rodina v Enneagramu

Kazdy mame jiné zivotni hodnoty, strategie, zpusob feseni
stejnych situaci, jiny temperament, fungovani ve vztazich, mame rizné
priority, coz pfinasi Casto neshody a nepochopeni. Deviti zakladnim
rozdillim se vénuje stale malo znama typologie Enneagram. | malym
vyuzitim této filosofie v Zivoté nasledné nemusi tyto rozdily v komunikaci
nebo vychové tolik naruSovat rodinné vztahy.

Povahové rysy (temperament) dle zivlové typologie

Kazdy jsme jiny, je mnoho typologii a charakteristik. Zivlova typologie se
vénuje temperamentu, nejedna se o temperament typu cholerik,
melancholik... Tento pohled je pro mnoho lidi tézko uchopitelny.
Temperament pomoci zivii mize vam nebo détem sdélit mnoho
zajimavych informaci. Nenabidne moZnost, jak se stat nékym jinym, ale
naplno vyuzit to, kym jste...

Seberozvojové deskové hry pod vedenim mentora

Mnoho lidi useda k deskovym hram rizného zaméreni. Mozna
netusite, Ze jsou i rizné deskové hry zamérené na osobni rozvoj.
Muzete je bézné koupit, hrat v ramci rodiny nebo s prateli. Pfednosti
téchto nepravidelnych setkani je to, ze se mlzete potkat s novymi lidmi
podobného zaméfeni a ze vas provedu hrou, pomohu vam vnimat a

aplikovat informace, které tyto hry sdéluji, vybrat ty pro vas podstatné.
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